
 

令和５年の真中地区新年会について区長会議で検討したところ、1月

１５日（日）に開催することに決定しました。 

全国的に感染者数が増えコロナ感染第８波到来か？と言われており

ますが沈静化することを期待して、また、ここしばらく地区住民が集い

交流・親睦を深める行事等が無かったので、そういう場を設けるために

も新年会の準備を進めることにしたものです。（状況によっては中止と

する場合もあります。） 

後日、町内を通してご案内をいたしますのでご参加いただきますよう

お願いいたします。（参加人数に制限がございますがご了承ください。） 

ワクチンの接種、手洗い・うがい、手指の消毒、マスク着用、３密回

避など、できる限りの予防に努め、感染リスクを減らしましょう。 

インフルエンザにも御用心！！ 

真中公民館だより“声がけで 真中 まんなか 真中愛” 
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  １１月６日（日）、真中公民館の玄 
 関前で南小学校５年生による「お米」 
 の販売会が行なわれました。 
  用意したお米は完売。販売を行った 
 ５年生には貴重な経験になったことと 
 思います。 
  お買い求めくださった皆様、ありが 
 とうございました。 
 

 

 

小学生のお米販売会  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    （写真は昨年度の様子） 

 

 クリスマスイブの前日に、楽しく小物を 

作りませんか？ 

 今回の教室では毛糸を編まずに簡単に作 

れる『妖精トムテの帽子づくり』を予定し 

ております。 

 

 ★北欧のクリスマスの妖精 トムテ★ 

トムテは北欧のクリスマスに幸福をもたらしてくれる妖精 

優しい性格と働き者で家庭に幸福をもたらしてくれます 

 

 公民館・出張所の年末年始のお休みについて 
 
１２月２９日（木）から１月３日（火）までは、年末年始の休館日とな

ります。 
 また１２月２８日の午後と１月４日の午前中は館内の点検・準備、清掃作業のた

め貸館を行いません。予めご了承くださいますようお願いいたします。 

いきいき学級 共催 

『健康教室』 のご案内 
 

日時：１2月23日（金） １０時～ １１時 

場所：真中公民館 和室 

製作『クリスマス飾り』  参加無料。 

  ★男性の方の参加も大歓迎です！★ 

製作は・・・指先を使う能力を高め、脳の活性を促し 

      ます 

※今回も事前にお申し込みください。 

（車など移動手段がない方は相談ください。） 

申込：包括支援センター大館南 ☎ 59-6182 

12 月の予定(真中公民館) 
23 日（金） いきいき学級「健康教室」 

10 時～11 時 『クリスマス飾り』づくり 
29 日～1 月 3 日 年末年始の休館日 

  12/28 は午後、1/4 は午前中、貸館なしです。 

 
サークル活動 
太極拳      5・12・19・26 日 
     毎週月曜日 13 時半～15 時 

 気軽に健康体操  6・13・20・27 日 
       毎週火曜日 13 時半～15 時半 

ユニカール    7・14・21 日 
      毎週水曜日 9 時～16 時 

8 人制バレーボール 5・12・19・26 日（月） 

  1・ 8・15・22 日（木） 

毎週月・木曜 19 時～21 時 

ソフトテニス 毎週 火・水・金曜 19 時～21 時 

今年の秋よりソフトテニスの申し込みが急
増しており、利用が偏らないように 1 月から
予約は 1 団体につき月２回までとさせていた
だきますのでご了承ください。 

 
☆サケの遡上のお知らせ☆ 
 
10 月の下旬（24 日）に長木川大橋

下流でサケの遡上が確認されたと

「長木川に鮭をのぼらせる会」より

報告がありました。 

真中でふ化・放流したサケも引欠川

に帰って来たかも・・・。 

たくさん産卵して、来年以降も元気

に遡上してくれるといいですネ。 


