
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 今回の「健康教室」は、フレイル予防を中心とした体操などを行います。 

 寒さが厳しく雪が多かった冬も去り、草木が芽吹く春がやってきました。冬の運動不足を解消す

るため、健康教室で身体をゆっくり伸ばしてから、笑顔で運動して楽しい時間を過ごしてみてはい

かがでしょうか。 

  

 日  時  令和４年４月２２日（金）１４時～１５時 

 場  所  上川沿公民館 講堂 

 内  容  フレイル予防について 

※ 申し込みは不要です。当日時間までに 

  公民館へお越しください。 

  ※ 動きやすい服装でいらしてください。 

※ 入館の際は手指消毒とマスクの着用を 

  お願いします。 

※ お問合せは上川沿公民館（☎４２－０８３６）  

〇日 時：令和４年４月１７日（日）午前６時～午前７時 

〇場 所：中山から田中橋下流までの米代川河川敷堤防 

〇問合せ：事務局 舟場町内会 伊藤さん(☎４３－０８３５) 
 

※みなさまのご参加をお願いいたします。 

 新型コロナウイルス感染防止のため、３７.５℃以上の発熱のある方は入館を控えてください。 

 また、入館の際は手指消毒を行い、マスクを隙間なくフィットさせる正しい着用と風の流れが

出来るように２方向の窓を１時間に２回以上５分間程度、全開にする換気をお願いします。 

 １．利用の申込みは利用したい日の前月の１日（休日の場合は翌日）から受付けます。 

   特別な事情によりそれ以前に会場の確保が必要な場合はご相談ください。 

 ２．定期的な使用をご希望の際は、団体登録をお願いします。 

 ３．使用後は「使用報告書」を必ず提出してください。 

 ４．使用に際して発生したゴミはお持ち帰りくださるようをお願いします。 

 ５．利用時間は午前９時から午後９時４５分までとなっています。 

 ６．利用時間には、準備、後片付けの時間を含みます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当館の陶板壁画をご存じでしょうか？ 

 玄関ホールの階段脇の吹き抜けに、高さ８ｍ、幅６ｍの陶板壁画の大作があるのを皆さんはご存じ

でしょうか。壁画の右脇には、「制作者 神成 澪（かんなり みお）、『北秋の譜』 きびしい白

色の冬が去り、暖かい風にさそわれて春が萌える。やがて緑濃き夏が、一面の黄金色にかわるとき、

みのりの秋の収穫が始まり、そこに団欒と平和な生活がある。昭和 58 年 3 月」と記されている。 

 神成さんは、能代市に生まれ東京で育ったが、幼少の頃から身体が弱く大学を終えるまで、夏休み

は母の実家である旧沢口村小森（北秋田市小森）で過ごしている。 

 その当時の女性の身分はまだまだ低く、地位向上をめざし、明治大学女子部法学科を卒業したが、 

素焼きの人形に魅せられ、人形劇団プーク美

術部で創作活動を開始。その後、人形作家と

してデビューし、陶芸やステンドグラスなど

の工芸作品、また人形写真芝居の脚本、本の

装丁など広く創作活動を行った。 

 しかし、作品はどこか田舎がにじみ出てお

り東北出身ですかと言われ、東京育ちの神成

さんはガッカリした。それでも、制作を続け

るうちにその田舎の作風を前面に出すよう

になり、数々の作品を制作した。 

 神成さんは上川沿婦人会が設立された大

正 10 年の生ま れ、県の広域交流センター

であったこの建物が上川沿公民館となった

ことに、何かご縁を感じる。 

 この陶板壁画を見ていると、家族総出のほ

か親戚までが手伝い、秋の収穫をしていた頃

を思い出し、どこか懐かしさと温かみを感じ

るのは私だけでしょうか。皆さんも当館を訪

れた際には、ゆっくりと、この陶板壁画を鑑

賞してみてはいかがでしょうか。 
  参考 秋田県広報誌（平成 14 年 5 月 1 日発行） 

     北秋田市 Hp ちいきの話題（平成 18 年 7 月）  

 
 

 
 

３年度と同じメンバーでお世話になり

ます。 

 どうかよろしくお願いいたします。 

 

○上川沿公民館館長 (再) 本多博雄 

〇    〃   係長 (再) 兜森和晴 

○出張所臨時職員  (再) 佐藤忠博 

令和３年度分の市税等について、納め忘

れはありませんか。 

 市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民

健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護

保険料など、今一度、ご確認をお願いいた

します。 

   上川沿出張所 ☎４２－０８３６ 

 

 


