
交通安全協会釈迦内支部協力のもと、
交通安全意識の向上を図り、高齢者が関わ
る悲惨な交通事故を１件でも無くしたいと
いう気持ちをもって実施します。
【内容】※変更の場合あり
・高齢者交通事故防止対策講義
・交通事故情勢
・交通事故防止紙芝居
・「わたりジョーズ君」体験講習
・認知機能テスト等体験

６月行事予定

６月８日(水) 相染慶老大学

「交通ふれあい塾」

貸館情報〈貸切・貸館不可の日〉
６月１９日(日)

釈 迦 内 地 区 運 動 会 中 止 決 定

相 染 慶 老 大 学 ６ 月 講 座
「 交 通 ふ れ あ い 塾 」

第66回を数えます釈迦内地区市民運動会
について、中止することを決定しました。
「さなぶり運動会」として地域スポーツ
イベントで最大規模の行事ですが、残念な
がら中止という判断に至りました。
５月１３日に開いた釈迦内地区町内会長
連絡協議会総会において、関係諸団体との
協議経過を報告しつつ、最終判断となりま
した。
運動会は地域住民の親睦と交流が最大の
目的です。純粋なスポーツ競技会とは性質
が異なるところです。
楽しみにされていたかたも多いことと思
いますが、苦渋の決断であることをご理解
いただきたいと思います。

地 区 町 内 対 抗
野 球 大 会 中 止 決 定

中 止＆

５月１０日の釈迦内地区体育・スポーツ
振興会野球専門部会において、中止する
ことを決定しました。
令和４年度は、次年度への開催に向けて、
そもそもの開催方法についても見直しを
行うべく、専門部会にて協議を進めます。

↑地区の町内会長が一堂に会した



～よりよい睡眠をとるために～（相染慶老大学実施講座から一部をご紹介）
○寝具を整えよう（選び方）

＜ポイント＞掛け布団
□保温性は優れてる？
□吸湿性・放湿性は備わっていますか？

＜ポイント＞敷布団・マットレス
□体圧分散できますか？
□寝返りがしやすいですか？

＜ポイント＞枕
□仰向けで楽に呼吸できますか？
□横向きでも肩の圧迫感がないですか？
□寝返りしやすいですか？

令 和 ４ 年 度 相 染 慶 老 大 学
開 講 「 よ い 睡 眠 と れ て い ま す か ？ 」
ち ょ っ と し た 工 夫 で 睡 眠 満 足 度 ア ッ プ

５月１１日に予定どおり、令和
４年度の相染慶老大学が開講し
ました。
地域にお住まいの１８名が参加
してくださいました。
１年間を健やかに過ごせるよう、
そのお手伝いができる講座を企
画・運営して参ります。
その様子について、公民館だよ
りを通して発信していきますの
で、よろしくお願いします。

新年度１回目の講座は、全国公民
館連合会と提携した明治安田生命
提供講座、健康と睡眠の関係を
テーマにした内容です。
人生１００年時代と呼ばれるよう
になりましたが、「睡眠」は誰し
もが生きるうえで行うものです。
人生の一部を寝て過ごしているの
ですから、良い睡眠をとりたいも
のですね。

○寝室環境を整えよう
寝室はリラックスできて居心地のよい環境をつくりましょう
□できる限り睡眠に関係のないものは置かない
□安心・快適に眠れる環境にする
例）頭は入口から遠く、家具が倒れてこないように配置する
例）エアコンの風が直接あたらないようにする

ちょっとした工夫で睡眠満足度
をアップしてみませんか？
出典：明治安田生命、みんなの健活プロ
ジェクト


