
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 野球大会が７月１０日（日）に二井田球場で開催されました。中学生も 6 名参加してく

れたため、一試合目は中学生を交えた中山対池内で対戦しました。さすがは中学生と思わ

せる本格的なピッチングを見せるなど接戦が続きましたが、中山が 10 対 8 で逃げ切りま

した。 

 続いて、大人のみの中山対池内が行われ、好プレー珍プレーが出る中、接戦が続きまし   

たが、最終回にホームランなどで 5 得点をあげた中山が勝利しました。 

 明け方の雨で水たまりができ、今年も朝早くからグランド整備をしていただいて開催   

することが出来ましたことに心から感謝いたします。足下が悪く、後半は気温も上がる条   

件の中、選手の皆さんはご苦労様でした。 

中学生混合チーム 

 １ ２ ３ ４ ５ 計 

中 山 3 ０ 1 ０ 6 10 

池 内 3 ０ ０ 1 4 8 

 

 １ ２ ３ ４ 計   

中 山 ０ 1 3 5 9   

池 内 １ ０ ２ 0 3   

 

健康教室を開催しました 

  

 ７月１5 日（金）に当館講堂において健康教室を開催し、新型コロナ感染症の影響によ

り参加者は８名でしたが、楽しいひとときを過ごされました。 

 今回は元気アップ運動認定指導者の袴田清 

枝さんをお招きし、高齢者向け円熟体操を行 

いました。指の運動など、うまく出来ない 

ときは笑ってごまかしましょうと、笑顔が 

あふれる楽しい健康教室となりました。 

次回は１０月の予定ですので、みんなで 

楽しく運動をしましょう。沢山の方のご参 

加をお待ちしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤棚の改修、ありがとうございました 

 当館にある藤棚が老朽化し、さらに今年の大雪で壊れてしまいましたが、上川沿地区町内

会長連絡協議会の取り計らいにより、改修することが出来ました。 

 とても綺麗になり心か 

ら感謝申し上げます。あ 

りがとうございました。 

これからは、綺麗な藤の 

花が咲くように維持管理 

していきたいと思ってお 

ります。 

 

令和４年度「大館市２０歳
は た ち

を祝う会」の開催について 
開 催 日  ８月１５日（月） 

  日  程  受 付 13:00～14:00  式  典 14:00～14:20 

        催し物 14:20～14:40  記念撮影 14:40～15:25（希望者 1,500 円） 

  会  場  ほくしか鹿鳴ホール（大館市民文化会館）大ホール 

  対  象  平成 13 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月 1 日までに生まれたかた 

  申込方法  ①会場参加：当日会場に参加申込書兼体調チェックシートを提出し、ワクチン追

加接種（3 回目）の接種証明書、または 3 日以内の PCR 検査陰性証明書を提

示してください。事前申し込みは不要です。 

②オンライン参加：７月１日～８月５日までに参加申込書を FAX､メール､ 

郵送にて生涯学習課へ提出してください。 

  【問い合わせ先】大館市教育委員会 生涯学習課生涯学習係 TEL ４３－７１１３ 

 

 集団健診のお知らせ 
受診の際は、ご自宅で体調確認しマスクを着用しお越しください。 

【健診項目】○特定健康診査、後期高齢者の健康診査  ○肺がん検診  ○大腸がん検診  

○前立腺がん検診  ○肝炎ウイルス検診 

健診(検診)日 
受 付 時 間 

主な対象町内 
血液検査のないかた 血液検査のあるかた 

８月 ８日（月） １２：２０～１２：５０  １３：００～１３：５０  金谷、池内、小館花、萩野台   

８月 ９日（火） １２：２０～１２：５０ １３：００～１３：５０ 中山、沢山、羽立、餌釣 

８月１０日（水） １２：２０～１２：５０ １３：００～１３：５０ 根下戸、舟場 

  会場はいずれも上川沿公民館です。 
 

胃がん検診 

検 診 日 受付時間 会  場 

８月１９日（金） ６：００～７：３０ 上川沿公民館 

８月２６日（金） ６：００～７：３０ 根下戸町内会館 

お問い合わせ 大館市福祉部健康課 成人健診係 ℡４２－９０５５ 


