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減塩で健康づくり 

今月の学習会は、「減塩で健康な食卓づくり」

と題して、調理実習及び講演を行います。健康寿

命の向上に向けて、食生活における塩分の摂取を

抑えつつ、おいしい料理づくりが求められている

昨今です。講師は、「市食生活改善推進委員」の

方に担っていただきます。是非、ご参加いただき

たくご案内いたします。 

いつでも、だれでも参加できるロイヤル学習会 

ロイヤル学習会は会員制となっておりません。

参加したいときにご参加できます。どなた様で

もご参加できます。お待ちしております。 

開催日：1月 24日（火） 

場 所：下川沿公民館 

内 容 

 1部 10：30～11：30 

    調理実習「キーマカレーと 

デザートづくり 

 2部 11：30～13：00 

    講話と試食 

参加費：なし 

 ※調理室の広さから 1部の参加者 

数は限りがあります。2部のみの参 

加の方も大歓迎です。 

★参加希望者は、1月 2０日（金） 

までに、公民館にご連絡ください。 

 ☎ ４９－０２７１ 

あけましておめでとうございます。皆様におかれましては、希望に満ちたお年をお迎えのこととお慶び申

し上げます。 

昨年の公民館事業にたいしましては、地域住民、町内会・婦人会、学校・保育所及び公民館サークル等の

皆様から多大なるご支援、ご協力をいただき、心から感謝申し上げます。 

特に、3年ぶりに開催した「下川沿地区文化祭」においては、地域の皆様及び公民館サークルの皆様から

の御厚情に深く感謝申し上げます。「地域の伝統と文化の継承」をテーマに開催したところ、たくさんの住

民の皆さんに御参加をいただき、交流・親睦を通じて「地域の絆」を深めることが出来ました。「地域を元気

に」という思いで企画しましたが、皆様のおかげで、その思いを果たすことができたのではと安堵しており

ます。 

本年も地域住民の学習・交流の拠点、身近な存在として、頼りにされる公民館を目指して、時代に即した

新規事業を計画し、心新たに頑張りますので、よろしくご指導をお願い申し上げます。皆様とってよい年で

ありますよう御祈念申し上げ、新年のご挨拶といたします。 

大館市立下川沿公民館 館長 佐藤 眞人  



 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 26日に開催された「ボッチャ第 3

回はちくんオープン」において、ボッチャサ

ークルから出場した２チームが準優勝およ

び第 3位の栄冠に輝きました。 

決勝戦に進んだ「下川沿Ａ」は、渋谷区か

ら招待されたチームと対戦。惜しくも敗れ

優勝には届かなかったものの 3 月に開催さ

れる「ボッチャ東京カップ 2023」の出場

権を獲得しました。加えて第 3 位を獲得し

たことから「ボッチャ渋谷カップ」への出場

権も合わせて獲得しました。 

なお、上記以外の 4 年度の受賞歴は次の

とおりです。 

 5 月 25日  

第 1回チャレンジデーカップ 

 優勝 準優勝 

9 月 4 日  

市スポーツレクリエーション祭 

 優勝 準優勝 

市内の大会では常に優勝・準優勝を積み

重ねてきました。この間の受賞に改めまし

てお祝い申し上げます。 

3 月に東京で開催される「ボッチャ東京

カップ 2023」及び「ボッチャ渋谷カップ」

での御健闘を祈念いたします。 

 

とき：２月２０日（月） 

場所：下川沿公民館 

詳細は２月１日号に掲載 

公民館休館日 

12 月 29 日（木） ～１月３日（火）  

簡単なようで奥が深いボッチャ 

先月の 10日（土）、第 3回目を数えた「ボ

ッチャ交流会」を開催いたしました。高校生を

含む老若男女 19名が集い、６チームに分かれ

て交流試合を楽しみました。 

「あー」（失敗）「おー」（驚嘆）「どこさ」「こ

こさ」会場のあちこちから会話（奇声も含め

て）が会場に響き割った次第でした。試合中に

これだけ会話が弾むスポーツはあまりないの

ではないかと。まさに親睦交流にうってつけ

のスポーツであると感じました。簡単なよう

で奥が深いのもボッチャの醍醐味であるよう

です。（ｺﾊﾞ） 

 小林さん田代さん及び館長チームが優勝 

 今回の交流試合で、見事優勝に輝いたのは 

小林潤さん（川口中）田代輝男さん（西大館）

そして館長で構成されたチームでした。運と

実力を兼ね備えたことが、優勝につながった

ようです。おめでとうございました。 

 今回の開催にあたり、準備や運営面でご尽

力いただきましたボッチャサークルの皆様に

あらためまして感謝申し上げます。 

 また、やってみたいですね。そうでしょう皆

さん。近いうちに再びお会いできることを楽

しみにしております。 

  

 

 

 

 

 

1 月 9 日（月）  成人の日  


