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9月 21日、県の出前講座を利用させていただいて、秋田

県警察本部生活安全企画課より犯罪抑止対策係長大友武

志氏による「特殊サギの被害防止について」と題し講座を

開きました。57 人の参加者があり、前回も好評であった

「明治安田生命の血管年齢測定・握力測定」さらに「比内

支援学校高等部校外作業学習・ハチ公カフェ」も彩を添え

て賑やかな講演会となりました。 

明治安田生命からは 3名、比内支援学校からは生徒が 3

名、引率教諭講師が 4名のご協力があり、聴講のみならず

体を動かしながら健康測定、特別焙煎のコーヒーと枝豆フ

ィナンシェがお洒落な空間を醸し出していました。 

いろんな特殊サギの手口があり、固定電話を使う手法が

多数を占めているようです。予防するためには「ナンバー

ディスプレイ」「自動録音機能付き」電話機の活用が効果

的と紹介されました。 

突然のお金や困りごとに遭遇した時には、必ず家人や友

人に相談し、おかしいなと迷ったならば警察に相談するこ

とも考慮すべきということでした。 

嶋田係長もカードナンバーを盗まれて、利用明細に記憶

のない引き出し記録があり、急いでカード会社と連絡を取

り被害を未然に防止できたそうです。 

みなさん、お気を付けくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「なぜ断捨離できないの？」 

館報のバックナンバーは市ホームページでご覧になれます。 

 

♪トワイライトコンサート♪ 
9 月 14 日、扇田小学校にてトワイライトコン

サートが開催されました。 

2018 年から 5 年生が地域活性化につなげ

ようと行っているこのコンサートは今年で 6 年

目の開催、フィナーレで 5 年生 28 人とあおぞ

ら学園合唱クラブのメンバー20 人、ダックスム

ーンの三浦栄一さんで三浦さんによるオリジ

ナル曲「祈り」を合唱し地域を盛り上げました。 

 
 

 9 月 6 日（水）夜、イタリアンシェフの塩原俊介さんを講師に迎え「イタリア

ン講座」を開催しました。今回のメニューは「かぼちゃポタージュ」と「本格ボロ 

ネーゼ」の 2品、どちらも使用する調味料は塩のみ 

で、野菜や肉の旨味を引き出す方法を教わりました。使用した材料はどれも近く 

の店で手に入るもので、再現性の高いレシピとなっており、参加者 6人からは 

「身近な食材に少し手を加えるだけでいつもと違う味になってすごい」「ポイン 

トを押さえて作ると塩だけでも絶品」と好評でした。 

やましたひでこ公認断捨離  トレーナー 

１０月１９日(木)１０：００～１１：３０ 

おがさわら むつこ 氏 
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講座



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 クマによる人身被害が９月中に、扇田大谷地団

地で続けて２件発生しました。その後も住宅地や

扇田駅周辺に出没を繰り返し、警察や市の広報

車が街頭指導を毎日のように繰り返しています。 

 大葛・東館・西館地域での「クマの遭遇」は珍しく

ありませんが、近頃では学校近くの住宅密集地帯

など市内の商業地域内にも多く出没しています。 

 山の食べ物が少ないことや、人間の居住地区に

美味しい果樹が多数生育していることをクマが学

習したのでしょう。食べ物がある限り食べつくしてし

まうまで、何度も同じところにやってきます。 

 人身事故を防ぐにはクマが人間の存在に気付け

るように、鈴やラジオ等の携帯が有効と思われま

す。クマに気付いても、刺激せずにスルーした方

が良いかもしれません。みなさん、十分にお気を

付けください。              （館長 神成） 

 

 

【日時】１０月２８日（土）９：３０～１６：３０ 

【会場】比内公民館 第１研修室 

【費用】無料 

【定員】先着１０組 

【期限】開催日２週間前まで予約 

 

 

日にち  １１月３日（金）、４日（土）、５日（日） 

会 場  比内公民館 

 

 

 

 ９月２０日、比内地区民生児童委員協議会・比内地域福祉員連絡協議会・比内公民館の合同主催による

「地域づくり講演会」を開催。「心といのちを考える会」(自殺予防の会)会長の藤里町・月宗寺住職である

袴田俊英氏の講話に７１人の出席がありました。 

 秋田県の自殺者数は常にワースト上位を占めており、毎年繰り返して対策の強化が求められています。

その中で、コロナ禍に入り秋田県内の自殺者が減少したことは「学校や会社などで、他者とのつながりが

テレワーク等で切れたことによる産物」として捉え、「人とのつながりについて考えること」が大切である

と提言されました。 

「優しい秋田県人」は「人に迷惑をかけたくない、かけてほしくない」と真面目に考えてしまう傾向が

強く出てしまいがちであるので、「お互いに少しぐらいの迷惑なら、掛け合うくらいが人として付き合うた

めには丁度いい」と考えて行動することが肝要であると説かれました。 

 次の日、「あおぞら学園」での挨拶でもこの話題に触れまして、「学園の良い

仲間」に触れられて活動することが、心と体の健康が保たれて長生きのコツで

あり自殺者がいない環境だと申し上げました。 

 みなさんの活躍を、心から祈っています。楽しく余生を過ごしましょう。 

【芸能発表】１階講堂 

３日（金） １０時～１５時３０分 

４日（土） １０時～１５時３０分  

５日（日） １０時～１２時 

【作品展示】２階各研修室 

３日（金） ９時～１６時３０分 

４日（土） ９時～１６時３０分 

５日（日） ９時～１５時３０分 

【食堂】１階ホール 

４日（土） １０時３０分～１５時 

５日（日） １０時３０分～１５時 

【キッチンカー】駐車場 

４日（土） １０時～１５時 

５日（日） １０時～１５時 

【文化講演会】１階講堂 

５日（日） １３時３０分～１４時３０分 

演題：大日堂創建１５００年について（仮） 

講師：大日神社 宮司 神成 幸忠 氏 

【貸館の休業期間】 

１０月２３日（月）から１１月６日（月）まで、準備及び後片付け期

間のため、公民館貸館はしておりませんので、ご了承願います。 

【問合せ】 比内公民館 ☎４３－７１４１ 

 

ハチ公生誕１００年記念協賛事業 

みんな元気に 
ラジオ体操ワンツー・ワンツー！ 

11/11(土) 10:30～11:30（開場 9:30） 

ラジオ体操第１第２の指導 NPO 法人全国ラジオ体操連盟指導員 

平井 孝子 氏 ・ 家根本 織永 氏 

持ち物:タオル,飲料  服装:動きやすい格好  ※マスクは個人の判断 

主催:(一財)大館市スポーツ協会 スポーツコミッション大館 大館市 

支援:(一財)簡易保険加入者協会 

主管:大館市レクリエーション協会 

協力:大館市ラジオ体操の会 

タクミアリーナ（樹海体育館）大館市上代野字八幡岱 29-4 

【お問合せ】大館市スポーツ協会 担当 田山 ５９－４５５２ 

【予約・問合せ】ＮＰＯ法人あき活Ｌａｂ（アキラボ）４２－１１５６ 

空き家に関する様々なご相談に専門の相談員がお応えします。 

ＨＰからも申込できます 


