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・今年は実施します！ 「運動会」と「文化祭」 
 

コロナウイルスの蔓延防止対策としてここ 3 年間開催を自粛しておりました「真中

地区大運動会」「真中地区文化祭」ですが、運動会は６月１１日、文化祭は１１月１２

日に開催する方針に決定しました。 

久々の実施となりますが、皆さんが参加しやすいように種目や終了時間等を見直し

して楽しい行事にしたいと考えておりますので皆さんご参加いただきますようお願い

いたします。 

なお、プログラム等の詳細については、連休明けにスポーツ委員会議を行い皆さんに

お知らせする予定です。 

また、文化祭についても 7 月中に文化委員会議を開催して内容について検討する予

定です。 

なお、６月第１日曜日（6/4）のグラウンド草刈り作業もご協力をお願いいたします。 

   行事への参加ご協力をお願いします。 

 

ヒマワリの苗 植栽 
 

    日 時  ５月３０日（火）１０時頃 

    場 所  公民館駐車場脇 ヒマワリ畑 

     

ヒマワリの植栽・育成事業の第 1弾、苗の植え付けを実施 
   します。 
    ４月から真中保育所と統合した二井田保育所のかわいい 

園児達も参加する予定です。 
地区の皆さんも世代間交流しませんか？ 

   
 

 



・サケの稚魚、放流！！【４月１６日（日）】 

このほど地元の有志が集まりサケの稚魚放流会が行なわれました。 

 あいにくの雨模様でしたが元気にスクスク成長したサケの稚魚が、

引欠川に放流されました。 

 今年のふ化・育成は順調に進み、ほぼ 100％の卵が育ち放流する

ことができました。 

              みんなの健やかな成長を願います。 

                                               

 

 

 

 
 
 

 
日常的なスポーツの習慣化に向けたきっかけづくり、また、ス

ポーツによる市民の健康づくり、体力づくりを目的として開催い
たします。 

 
 日 時  令和５年５月３１日（水）  午前０時～午後９時までの間 

         

 人口規模がほぼ同じ自治体同士で、１５分以上継続して運動やスポーツをした 

「住民の参加率（％）」を競い合うイベントです。 

 

対戦相手  岐阜県
ぎ ふ け ん

羽島
は し ま

市 
（人口６７，０４０人、参加１２回目） 

              ※大館市 人口６８，０８３人、参加１１回目 

 

 農作業、田んぼの見回り、散歩、ラジオ体操、なわとび、買い物など、１５分以上継続し 

て体を動かした方は、公民館に設置している参加報告用紙で報告してください。 

  

 

公民館サークル活動 

太極拳     1・15・22・29 日 

    毎週月曜日 13 時半～15 時 

 ストレッチ    2・9・16・23・30 日 

      毎週火曜日 13 時半～15 時半 

ユニカール   10・17・24・31 日 

     毎週水曜日 9 時～16 時 

8 人制バレーボール 1・8・15・22・29 日（月） 

  11・18・25 日（木） 

毎週月・木曜 19 時～21 時 

５月の行事・会議等 
 

◎スポーツ委員会議 中旬に開催 

     

◎ヒマワリの苗植栽  30 日（火） 

 

◎チャレンジデー    31 日（水） 
 

スポーツ委員の会議については、日

程が決まり次第、ハガキにて委員の方

へ直接ご案内致します。 


