
十二所の皆様、明けましておめでとうございます。昨年中は当十二所公民館をご利用いただきまし

て誠にありがとうございました。令和５年４～12月中頃までの延べ利用者数は、令和４年度をわずか

に越える4,100名ほどでした。今年もスタッフ一同、一生懸命尽力いたしますので大いにご利用いた

だきたいと存じます。

さて、昨年３月の十二所公民館管外研修で、八戸市・是川縄文博物館を訪問しましたが、期せずし

て近年は縄文文化の価値が世界的規模で注目を浴びているようです。その理由の一つには、現在も続

いている自然破壊への反省もあるかも知れませんが、自然食品に着眼した健康と長寿へ願望もあると

思います。また、不思議な形の土偶について「何を表したのだろうか？」という疑問や驚きを覚える

人もあるでしょう。

縄文時代から現代まで受け継がれているものとしては、まず漆塗り、衣服作り、木材を使った建築

などの各種技術や知恵。また、食物としては、山地では山菜・キノコ・栗やクルミ（酒作りも？）、

海岸沿いでは海藻・貝・小魚などが採取されていたと考えられています（虫歯も?!）。今後も、日本

の先住民としての縄文文化はさらに未来へ受け継いでいきたいと思います。

話は変わりますが、昨年の11月に行われた秋田県公民館大会（大仙市会場）において、公民館の新

しい活用の仕方を学んできました。これまでも地域の集会所として公民館をご利用頂いていますが、

さらに発展的な利用方法やその実践例を少し紹介したいと思います（以下、箇条書き）。

①小学生のボランティア活動（公園や墓地の清掃など）と市の担当部署をつなぐための「窓口」とな

る公民館

②「地域の人が身に着けてほしい技能」として、地区にある神社の注連縄（しめなわ）作りを中学生

や高校生のうちに体験してもらう活動（公民館を会場として）（※信者や役員になるのではありませ

ん）。

③地域内の特技（民謡や歌も含む）を持つ方々からその技術を直接学ぶ活動。これを「地域全体のも

の」として取り組んでいく。

上記の根底にあるのは「自分のふるさとが好き」と感じ、「将来は地域に戻って暮らしたい」と考

える子供たちに育てたいという思いではないでしょうか。

2024年 新春を迎えて 館 長 吉 成 真



12月16日（土）に「ユニカール＆ボッチャ大会」を開催

しました。午前のユニカール大会には７チームが参加、午後

のボッチャ大会には９チームが参加し、総勢33名の大盛況でした。

この大会を通じて、世代間の交流と地域の皆さんとのふれあいを楽しむことができました。

【結果】

ユニカール大会 優勝

下町Bチーム 髙橋恵子さん

木次谷マサ子さん

藤村 幹さん

ボッチャ大会 優勝

A組 下町Aチーム 新号光子さん

中山光子さん

渡辺玲子さん

B組 上新町Ａチーム 前田 進さん

前田タヱ子さん

畠山しげ子さん

１ 月 の 行 事 予 定

１日（月）～３日（水） 年始休館

４日（木）午後からの貸館となります。

８日（月） 休館日（成人の日）

15、29日（月）ボッチャ教室 13:30～16:00

17、31日（水）移動図書館おおとり号来館

15:55～16:20

20日（土）十二所地区新年祝賀会 16:00～

26日（金）健康教室 10:00～11:00

☆鏡開き☆

～おしるこプレゼント～

日時：１/14(日) 13時～ 先着50名様(無料）

場所：料理室前

-----------------------------------------------------

❖年始営業日のお知らせ❖

１/１(月)～１/３(水) 休館日

１/４(木) 営業（日中入浴休憩半額です！)

-----------------------------------------------------

☆お得情報☆

１/26(金)は“風呂の日”、入浴休憩半額です！

大人 630円 → 320円

小学生 310円 → 160円

お問い合わせ☎４７-７０７０

～１月のフレイル（虚弱）予防講座～

〇場所：北部シルバーエリア

日時：1月11日（木） 午前10時～11時

〇場所：猿間集落会館

日時：1月17日（水） 午前10時～11時

〇場所：十二所公民館

日時：1月26日（金） 午前10時～11時

十二所地区自治会長連絡協議会主催による「十二所地区新年祝賀会」を下記により開催いたします。

地区の皆様と親睦を深め、新しい年を祝いましょう。

日 時：令和６年１月２０日（土）午後４時開会

場 所：十二所公民館

会 費：男性、女性とも ３，０００円

申 込：自治会長へ会費を添えてお申込みください。

ボッチャ大会では子どもたちが大活躍!!


