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広報市民リポーターだより No.1 子どもを育むおいしい学校給食

比
内
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　

給
食
調
理
主
任

伊 

藤 

百 

子
さ
ん
（
朝
日
町
）

　

平
成
16
年
か
ら
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
キ
ャ
ベ
ツ
、
ニ

ン
ジ
ン
な
ど
季
節
ご
と
の
野
菜
を
届
け
て
い
ま
す
。

　

地
場
産
だ
と
、
今
日
収
穫
し
た
物
を
翌
日
納
入
出

来
る
の
で
、
新
鮮
だ
し
生
産
者
も
分
か
る
か
ら
、
安

心
安
全
だ
と
栄
養
士
さ
ん
も
喜
ん
で
く
れ
て
い
ま
す

よ
。
柔
ら
か
く
て
歯
ご
た
え
が
あ
る

品
種
の
キ
ャ
ベ
ツ
を
持
っ
て

い
っ
た
と
き
は「
子
ど
も
た
ち

が
お
い
し
い
っ
て
言
っ
て

お
替
わ
り
し
て
ま
し
た

よ
」っ
て
聞
か
さ
れ
て
、

う
れ
し
か
っ
た
し
、

作
っ
て
い
る
み
ん
な

の
励
み
に
な
り
ま
し

た
ね
。

　

こ
れ
か
ら
も
取
れ

た
て
新
鮮
な
野
菜
を

届
け
ま
す
の
で
、作
っ

て
い
る
農
家
の
皆
さ
ん

の
姿
を
思
い
浮
か
べ
な

が
ら
、
お
い
し
く
食
べ
て

欲
し
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、

将
来
、
自
分
も
野
菜
を
作
ろ
う
っ

て
思
っ
て
く
れ
る
子
が
出
て
き
た
ら
、
う
れ
し
い

な
っ
て
思
い
ま
す
。

と
っ
と
館
利
用
組
合
ふ
れ
あ
い
市
場
代
表

岸　

栄 

子
さ
ん
（
笹
館
）

い
が

地
産
地
消

　

こ
こ
で
は
、
調
理
員
12
人
が
分
担
し
て
、
比
内
地
域
の
小
中

学
校
の
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

安
心
と
安
全
の
面
で
、
私
た
ち
が
一
番
気
に
掛
け
て
い
る
の

は
、や
は
り
食
中
毒
を
発
生
さ
せ
な
い
っ
て
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

調
理
の
際
に
十
分
な
加
熱
を
行
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
野
菜

は
仕
入
れ
た
と
き
に
痛
ん
で
な
い
か
異
物
が
入
っ
て
い
な
い
か

な
ど
、
切
っ
て
中
ま
で
き
ち
ん
と
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
調
理
内
容
を
栄
養
士
の
先
生
と
入
念
に
確
認
す
る
ほ
か
、

こ
ま
め
に
手
を
洗
う
、
髪
の
毛
な
ど
の
異
物
が
入
ら
な
い
よ
う

に
常
に
細
心
の
注
意
を
払
う
な
ど
、
多
く
の
事
に
気
を
付
け
て

い
る
ん
で
す
。

　

私
の
子
ど
も
も
比
内
中
学
校
の
１
年
生
で
、
家
に
帰
っ
て
か

ら
食
べ
た
感
想
を
聞
く
ん
で
す
よ
。
何
が
お
い
し
か
っ
た
と
か

好
き
じ
ゃ
な
か
っ
た
と
か
。
子
ど
も
た
ち
の
好
み
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が「
今
日
の
給
食
は
何
か
な
、
楽
し
み
だ
な
」と
い
う
期
待

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

お
い
し
い
給
食
を
作
っ
て

い
き
ま
す
。

も
も

こ

え
い

こ

������	�	��	�



　給食はおい
しいし大好き

。ランチルー
ムで

全校生徒がそ
ろって食べる

ので、別の学
年の

子と話も出来
て、とても楽

しい時間です
。

千 葉 祐 人く
ん（西館小５

年・片貝）

　家で給食がおいしかったって話をすると、みんなが食べてみたいって言います。私はスパゲティが好きなんですけど、たまにしか出ないんです。家でよく食べるのは…ンー、やっぱりスパゲティかな（笑）

藤 原 明 莉さん（比内中 3年・下川端）

　好きなのはや
っぱりカレーラ

イス。苦手な

ものはどちらか
といえば野菜か

な。野球部に

所属していまし
たが、量も十分

で足りないと

いうことは無か
ったし、今も毎

日おいしく食

べてます。

吉 原   光さん（
比内中 3年・伊

勢町）

　サバのみそ煮が大好きなので、出るときはとても楽しみです。お母さんも仕事があるので、毎日お弁当を作るのが大変だと思うし、給食はおいしいのでいいなって思います。

渡 部 凜 果さん（西館小６年・大巻）

ゆう　 と

りん　 か

あか　 り

ひかる

��������	
	��	 �



広報市民リポーターだより No.1 子どもを育むおいしい学校給食

　

平
成
21
年
４
月
に
学
校
給
食
法
が
変
わ
り
、
学
校
給
食
の
目

的
が「
栄
養
補
給
」や「
栄
養
改
善
」で
子
ど
も
の
成
長
を
助
け
る

と
い
う
も
の
か
ら
、
逆
に
肥
満
や
生
活
習
慣
病
を
取
り
上
げ
、

食
を
自
分
で
考
え
る
こ
と
を
身
に
付
け
さ
せ
る「
食
育
」を
主
眼

と
し
た
内
容
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
地
域
の
食
文
化
を
大
切
に
し
、
郷
土
へ
の
愛
着

を
育
て
る
こ
と
を
目
的
に「
地
産
地
消
」を
取
り
入
れ
て
、
正
し

い
食
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
や
、
化
学
調
味
料
は
一
切
使
わ

ず
、
み
そ
汁
で
も
か
つ
お
節
と
煮
干
し
で
だ
し
を
取
り
食
材
の

本
当
の
味
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
な
ど
、
食
に
関
す
る
知
識
や
関

心
を
高
め
る
こ
と
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　

秋
田
県
は
全
国
学
力
調
査
で
１
番
に
な
り
ま
し
た
が
、
朝
ご

は
ん
を
食
べ
る
子
ど
も
の
率
も
高
い
そ
う

で
す
。
１
日
３
食
、
学
校
で
も
家
庭

で
も
し
っ
か
り
食

べ
る
の
が
大
事

で
す
。
忙
し
い

家
庭
も
多
く
、

食
卓
に
た
く
さ

ん
の
種
類
を
用
意

す
る
の
は
大
変
だ
と
思
い

ま
す
が
、
家
族
み
ん
な
で
会
話
を
し
な

が
ら
食
事
を
し
て
触
れ
合
う
の
も
食
育
を

進
め
て
い
く
う
え
で
重
要
な
ん
で
す
。

学
校
栄
養
士　

藤 

本 

槙 

子
さ
ん
（
北
秋
田
市
）

松江 睦子さん（水曲）

食
育
の
す
す
め

　

現
在
は
、
小
・
中
学
校
と
も
給
食
の
よ

う
で
す
が
、
私
の
２
人
の
子
ど
も
が
通
っ

て
い
た
と
き
は
、
小
学
校
が
給
食
、

中
学
校
で
は
お
弁
当
で
し
た
。

　

親
が
一
番
に
考
え
る
の
は
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
で
す
が
、
２
人
と
も

中
学
生
に
な
っ
た
と
き
は
、
主
人

の
分
と
３
人
分
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
ど
ん
な
お
か
ず
に
し
よ
う
か
考
え

た
り
工
夫
し
た
り
す
る
の
が
、
結
構
大
変

だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
給
食
だ
と
栄

養
士
の
先
生
も
い
る
し
、
親
に
す
れ
ば
安

心
だ
し
助
か
り
ま
す
よ
ね
。

　

今
の
給
食
は
、
地
産
地
消
で
地
元
の
食

材
を
使
い
、
食
育
に
も
取
り
組
ん
で
い
る

よ
う
で
す
ね
。
こ
こ
は
農
家
が
多
い
で
す

か
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
田
畑
の
作
物
に
関

心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
食
べ
る

だ
け
で
無
く
、
作
る
方
々
の
気
持
ち
や
食
の

大
切
さ
を
学
ん
で
欲
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　設備がとても良い比内学校給食セン
ターで、栄養士と調理をしているかた
からお話を聞き、専門的な立場で、地
域の食文化を大切にする心、郷土への
愛着を育てる心を養う食育が進められ
ていることを感じ取りました。
　「ユウガオスープ」が献立表の中にあ
り、ユウガオが食材に取り入れられて
いたのにはびっくり。都会っ子には、
なかなか味わえないおいしさかもしれ
ませんね。
　給食を食べているときに見せた子ど
もたちのすてきな笑顔がとても印象的
でした。
　また、地産地消が取り入れられてい
ることから、野菜を提供しているかた
からも取材して子どもたちへの思いを
聞くことが出来、学校給食は、たくさ
んの方々の愛情たっぷりな連携で支え
られていることを知りました。
　新鮮な食品からさまざまな栄養素を
バランス良く取り、育くんでいく姿に
期待して、これからも見守り続けてい
きたいと思います。

ま
き

こ

むつ こ

������	�	��	�
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脳
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

　

労
災
病
院
で
は
、
１

泊
２
日
の
入
院
ド
ッ
ク

の
ほ
か
、
毎
週
金
曜
日

に
脳
ド
ッ
ク
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

脳
血
管
疾
患
な
ど
の

早
期
発
見
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
検
査
項
目

　

医
師
診
察
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
血
圧
、
神
経
学
的

　
　
　
　
　
　

検
査
、
高
次
脳
機
能
検
査
）

　

血
液
検
査
（
脂
質
、
代
謝
、
血
液
一
般
、

　
　
　
　
　
　

止
血
、
肝
機
能
）

　

生
理
検
査
（
心
電
図
、
頸
動
脈
エ
コ
ー
）　

　

画
像
診
断
（
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ａ
、

　
　
　
　
　
　

頭
部
単
純
撮
影
）

◇
料
金　

３
９
９
０
０
円

　
　
　

地
域
医
療
連
携
室 
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だ
よ
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