
広報市民リポーターだより No.1 子どもを育むおいしい学校給食

比
内
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　

給
食
調
理
主
任

伊 

藤 

百 

子
さ
ん
（
朝
日
町
）

　

平
成
16
年
か
ら
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
キ
ャ
ベ
ツ
、
ニ

ン
ジ
ン
な
ど
季
節
ご
と
の
野
菜
を
届
け
て
い
ま
す
。

　

地
場
産
だ
と
、
今
日
収
穫
し
た
物
を
翌
日
納
入
出

来
る
の
で
、
新
鮮
だ
し
生
産
者
も
分
か
る
か
ら
、
安

心
安
全
だ
と
栄
養
士
さ
ん
も
喜
ん
で
く
れ
て
い
ま
す

よ
。
柔
ら
か
く
て
歯
ご
た
え
が
あ
る

品
種
の
キ
ャ
ベ
ツ
を
持
っ
て

い
っ
た
と
き
は「
子
ど
も
た
ち

が
お
い
し
い
っ
て
言
っ
て

お
替
わ
り
し
て
ま
し
た

よ
」っ
て
聞
か
さ
れ
て
、

う
れ
し
か
っ
た
し
、

作
っ
て
い
る
み
ん
な

の
励
み
に
な
り
ま
し

た
ね
。

　

こ
れ
か
ら
も
取
れ

た
て
新
鮮
な
野
菜
を

届
け
ま
す
の
で
、作
っ

て
い
る
農
家
の
皆
さ
ん

の
姿
を
思
い
浮
か
べ
な

が
ら
、
お
い
し
く
食
べ
て

欲
し
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、

将
来
、
自
分
も
野
菜
を
作
ろ
う
っ

て
思
っ
て
く
れ
る
子
が
出
て
き
た
ら
、
う
れ
し
い

な
っ
て
思
い
ま
す
。

と
っ
と
館
利
用
組
合
ふ
れ
あ
い
市
場
代
表

岸　

栄 

子
さ
ん
（
笹
館
）

い
が

地
産
地
消

　

こ
こ
で
は
、
調
理
員
12
人
が
分
担
し
て
、
比
内
地
域
の
小
中

学
校
の
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

安
心
と
安
全
の
面
で
、
私
た
ち
が
一
番
気
に
掛
け
て
い
る
の

は
、や
は
り
食
中
毒
を
発
生
さ
せ
な
い
っ
て
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

調
理
の
際
に
十
分
な
加
熱
を
行
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
野
菜

は
仕
入
れ
た
と
き
に
痛
ん
で
な
い
か
異
物
が
入
っ
て
い
な
い
か

な
ど
、
切
っ
て
中
ま
で
き
ち
ん
と
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
調
理
内
容
を
栄
養
士
の
先
生
と
入
念
に
確
認
す
る
ほ
か
、

こ
ま
め
に
手
を
洗
う
、
髪
の
毛
な
ど
の
異
物
が
入
ら
な
い
よ
う

に
常
に
細
心
の
注
意
を
払
う
な
ど
、
多
く
の
事
に
気
を
付
け
て

い
る
ん
で
す
。

　

私
の
子
ど
も
も
比
内
中
学
校
の
１
年
生
で
、
家
に
帰
っ
て
か

ら
食
べ
た
感
想
を
聞
く
ん
で
す
よ
。
何
が
お
い
し
か
っ
た
と
か

好
き
じ
ゃ
な
か
っ
た
と
か
。
子
ど
も
た
ち
の
好
み
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が「
今
日
の
給
食
は
何
か
な
、
楽
し
み
だ
な
」と
い
う
期
待

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

お
い
し
い
給
食
を
作
っ
て

い
き
ま
す
。

も
も

こ

え
い

こ
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