
広報市民リポーターだより No.1 子どもを育むおいしい学校給食

　

平
成
21
年
４
月
に
学
校
給
食
法
が
変
わ
り
、
学
校
給
食
の
目

的
が「
栄
養
補
給
」や「
栄
養
改
善
」で
子
ど
も
の
成
長
を
助
け
る

と
い
う
も
の
か
ら
、
逆
に
肥
満
や
生
活
習
慣
病
を
取
り
上
げ
、

食
を
自
分
で
考
え
る
こ
と
を
身
に
付
け
さ
せ
る「
食
育
」を
主
眼

と
し
た
内
容
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
地
域
の
食
文
化
を
大
切
に
し
、
郷
土
へ
の
愛
着

を
育
て
る
こ
と
を
目
的
に「
地
産
地
消
」を
取
り
入
れ
て
、
正
し

い
食
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
や
、
化
学
調
味
料
は
一
切
使
わ

ず
、
み
そ
汁
で
も
か
つ
お
節
と
煮
干
し
で
だ
し
を
取
り
食
材
の

本
当
の
味
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
な
ど
、
食
に
関
す
る
知
識
や
関

心
を
高
め
る
こ
と
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　

秋
田
県
は
全
国
学
力
調
査
で
１
番
に
な
り
ま
し
た
が
、
朝
ご

は
ん
を
食
べ
る
子
ど
も
の
率
も
高
い
そ
う

で
す
。
１
日
３
食
、
学
校
で
も
家
庭

で
も
し
っ
か
り
食

べ
る
の
が
大
事

で
す
。
忙
し
い

家
庭
も
多
く
、

食
卓
に
た
く
さ

ん
の
種
類
を
用
意

す
る
の
は
大
変
だ
と
思
い

ま
す
が
、
家
族
み
ん
な
で
会
話
を
し
な

が
ら
食
事
を
し
て
触
れ
合
う
の
も
食
育
を

進
め
て
い
く
う
え
で
重
要
な
ん
で
す
。
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め

　

現
在
は
、
小
・
中
学
校
と
も
給
食
の
よ

う
で
す
が
、
私
の
２
人
の
子
ど
も
が
通
っ

て
い
た
と
き
は
、
小
学
校
が
給
食
、

中
学
校
で
は
お
弁
当
で
し
た
。

　

親
が
一
番
に
考
え
る
の
は
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
で
す
が
、
２
人
と
も

中
学
生
に
な
っ
た
と
き
は
、
主
人

の
分
と
３
人
分
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
ど
ん
な
お
か
ず
に
し
よ
う
か
考
え

た
り
工
夫
し
た
り
す
る
の
が
、
結
構
大
変

だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
給
食
だ
と
栄

養
士
の
先
生
も
い
る
し
、
親
に
す
れ
ば
安

心
だ
し
助
か
り
ま
す
よ
ね
。

　

今
の
給
食
は
、
地
産
地
消
で
地
元
の
食

材
を
使
い
、
食
育
に
も
取
り
組
ん
で
い
る

よ
う
で
す
ね
。
こ
こ
は
農
家
が
多
い
で
す

か
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
田
畑
の
作
物
に
関

心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
食
べ
る

だ
け
で
無
く
、
作
る
方
々
の
気
持
ち
や
食
の

大
切
さ
を
学
ん
で
欲
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　設備がとても良い比内学校給食セン
ターで、栄養士と調理をしているかた
からお話を聞き、専門的な立場で、地
域の食文化を大切にする心、郷土への
愛着を育てる心を養う食育が進められ
ていることを感じ取りました。
　「ユウガオスープ」が献立表の中にあ
り、ユウガオが食材に取り入れられて
いたのにはびっくり。都会っ子には、
なかなか味わえないおいしさかもしれ
ませんね。
　給食を食べているときに見せた子ど
もたちのすてきな笑顔がとても印象的
でした。
　また、地産地消が取り入れられてい
ることから、野菜を提供しているかた
からも取材して子どもたちへの思いを
聞くことが出来、学校給食は、たくさ
んの方々の愛情たっぷりな連携で支え
られていることを知りました。
　新鮮な食品からさまざまな栄養素を
バランス良く取り、育くんでいく姿に
期待して、これからも見守り続けてい
きたいと思います。
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